Pute a I‘Orange

Zutaten fur 8 Personen:
1 Pute (ca. 4 kg)

Salz, Pfeffer

2 geschalte Orangen

250 g geschélte Maroni

250 ml Sahne

Zubereitung:

Pute mit Salz und Pfeffer gut wirzen. Die in diinne Scheiben geschnittenen Orangen in die
Pute bzw. ,,unter die Haut* legen. Maroni auf der Bratform verteilen und bei 190 bis 200 °C
ins vorgeheizte Backrohr geben. Nach 20 Minuten die Temperatur auf 160 bis 170 °C

reduzieren.

Wahrend der Bratdauer von ca. 3 bis 3,5 Stunden regelmaRig mit Gefligelfonds, Bier oder
Rotwein UbergieBen. Wenn die Pute fertig ist, den Bratensaft und die Maroni passieren und

mit Sahne kurz aufkochen. Sofort servieren.

Noch ein kleiner Tipp: Die Pute bei zu rascher Braunung mit Alufolie abdecken.

Guten Appetit!

Naturprodukte Judith & Klaus Flatz, Landstrale 30, 1 6971 Hard, Tel. +43/5574/65974 - www.naturprodukte-flatz.at



