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Zimteis

Zutaten:

1 Ei

1 Dotter

40 g Staubzucker
1TL Zimt

Y | Sahne

Zubereitung:

Ei, Dotter, Zucker und Zimt uber Wasserdampf schaumig schlagen. Schaummasse vom

Kochtopf nehmen und weiter rihren bis die Masse wieder kalt ist.

Sahne steif schlagen und unter die Masse heben. In eine Form fiillen und ca. 3 Stunden
tiefkihlen.
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